
1

Bien vieillir  
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 Ne pas rester seul  Vos loisirs 

 Aide dans les démarches
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Edito
Les bénévoles de la commission « Bien vieillir » du 
centre socioculturel Loire-Divatte, et leurs partenaires, 
ont conçu cette brochure destinées aux plus de 65 ans 
vivants sur le secteur Loire-Divatte. Cette brochure a 
pour vocation de vous accompagner pour bien vieillir 
et vous aider à préserver votre autonomie.
Bonne lecture et n’hésitez pas à solliciter les 
organismes présents dans cette plaquette.
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Être aidé à domicile

 Amélioration du logement
Si vous souhaitez rester dans votre logement, 
mais qu’il n’est plus adapté à votre vie 
quotidienne, des aides pour l’amélioration 
du logement existent (selon barème des 
ressources) .

Renseignements Clic Atout’âge :   02 51 71 95 89 

 Aide à domicile
L’aide à domicile apporte une aide dans 
l’accomplissement des tâches et activités à la vie 
quotidienne : aide directe à la personne, entretien du 
logement et du linge, préparation et service des repas, 
accompagnement à l’extérieur du domicile, courses .

Renseignements Clic Atout’âge :   02 51 71 95 89 
ou CCLD :   02 51 71 92 12 

 Services de garde à domicile
Ces services proposent des gardes à domicile, de jour comme de nuit, sept 
jours sur sept, temporaires ou permanentes en fonction des besoins de 
chaque personne .

Renseignements Clic Atout’âge :   02 51 71 95 89 

 Téléassistance
Ce dispositif assure la sécurité 24 h/24 des personnes âgées . Chaque 
abonné est muni d’un transmetteur (médaillon ou montre relié au 
téléphone). En cas de difficultés, il lui suffit d’actionner le médaillon sans 
décrocher le téléphone, pour déclencher l’alarme .

Renseignements CCAS de votre commune (voir page 6) 

 Restauration
Sous forme de portage de repas à domicile : les repas sont préparés, 
conditionnés et livrés par un camion réfrigéré qui garantit toutes 
conditions d’hygiène sur le système de la liaison froide . Des repas 
équilibrés, adaptés à votre régime alimentaire, sur prescription médicale, 
peuvent être livrés à domicile .

Renseignements Clic Atout’âge :   02 51 71 95 89 
ou CCLD :   02 51 71 92 12 

Pour tout renseignement sur Clic Atout’âge, voir page 15.
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Etre aidé au déplacement

Se déplacer est indispensable aujourd’hui, quelque 
soit son âge. C’est encore plus vrai pour les retraités 
qui sont éloignés des centres de vie. Des services 
existent pour encourager les déplacements, que ce 
soit pour les loisirs ou les courses...

Lila à la demande

 Présentation
« Lila à la demande » est un service de proximité . Fonctionnant 
uniquement sur le Vignoble, vous êtes pris en charge au pas de votre 
porte et conduit sur le lieu de votre choix . L’accès au service est possible 
pour un aller, un retour ou un aller/retour .

 Modalités d’utilisation
Pour faire appel à « Lila à la demande » il vous suffit :

 •  de demander votre carte « Lila à la demande » en mairie ou auprès 
de la Communauté de Communes . Cette carte est gratuite et vous 
donne accès à votre numéro de client ;

 •  puis de réserver en téléphonant : au plus tard la veille de votre 
déplacement du lundi au vendredi avant 16h30 au service Lila à la 
demande de votre secteur au n° 02 40 54 86 19

 Renseignements
Pour tous renseignements (horaires, tarifs, communes desservies…)  
vous pouvez :

 •  aller sur le site internet :  
http://lila .loire-atlantique .fr/jcms/lila-a-la-demande-fr-dev_5043

 • appeler au 02 40 54 86 19

 • prendre un dépliant de présentation en mairie
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Lila covoiturage

 Présentation
Le covoiturage permet  de 
se déplacer en utilisant  les 
déplacements d’autres personnes  
qui sont prêtes à ouvrir leur véhicule à des passagers .

 Modalités d’utilisation
En allant sur le site http://covoiturage .loire-atlantique .fr  
vous trouverez tous les déplacements qui sont proposés au covoiturage . 
En indiquant votre lieu de départ et votre lieu d’arrivée vous aurez 
connaissances des trajets proposés . Pour avoir les contacts des 
conducteurs, vous devez être enregistré (gratuitement) sur le site .

Sortir Plus

 Présentation
Vous avez 80 ans et plus, vous éprouvez des difficultés à vous déplacer. 
A votre demande, quand vous le voulez, votre caisse de retraite 
complémentaire met à votre disposition son service SORTIR PLUS pour 
vous accompagner, à pied ou en voiture .

 Modalités d’utilisation
Renseignement auprès de votre caisse de retraite complémentaire ou en 
téléphonant au 08 10 36 05 60
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Etre aidé dans les démarches

Pour vous faire aider dans vos démarches  
administratives, vous pouvez vous rapprocher des CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale)

Divatte sur 
Loire

la Chapelle 
Basse-Mer

Barbechat

Dorothée CORBREJAUD
dorothee .corbrejaud@divattesurloire .fr

la Chapelle B/M
 02 40 33 34 06

Barbechat
 02 40 06 35 12

10, rue Mériadec Laennec 44450 Divatte sur Loire
À la Chapelle Basse-Mer mardi et jeudi de 14h à 17h  
mercredi de 9h à 12h et de 14h à 17h, vendredi de 9h à 12h
À Barbechat mardi et jeudi de 9h à 12h30

Le Landreau

Valérie RICHARD
valerie .richard@le-landreau .fr  02 40 06 45 57

CCAS Place de l’Hôtel de Ville 44430 Le Landreau
Sans rendez-vous, lundi et vendredi de 14h à 16h30
Sur rendez-vous, les autres jours

Le Loroux-
Bottereau

Valérie MABIT
ccas@loroux-bottereau .fr  02 51 71 91 02

Mairie 14, place Rosmadec 44430 Le Loroux-Bottereau
Sans rendez-vous : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h
Sur rendez-vous : lundi, mardi et jeudi après-midi

La 
Remaudière

Carine GUIHENUT  

(adjointe aux affaires sociales)
ccas@laremaudiere .fr

 02 40 33 72 30

Mairie 22, rue Olivier de Clisson 44430 La Remaudière
Uniquement sur rendez-vous

Saint-Julien 
de Concelles

Fanny PALLAUT 
social@saintjuliendeconcelles .fr  02 40 54 10 40

Mairie  
4, rue des Heurthauds 4450 Saint-Julien de Concelles
Sur rendez-vous, du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 15h à 17h

CCAS Mairie siège
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Dépan’Épice

depanepices .asso@laposte .net 

Aide alimentaire - Ateliers divers (cuisine, art floral, 
bien-être…) (sous réserve de l’acceptation du dossier 
en commission d’attribution) .

Pour toutes demandes s’adresser au CCAS de votre 
commune (voir page ci-contre) .

Les Restos du 
Cœur

Aide alimentaire - Vêtements 
Départ en vacances  
Groupe d’Aide à la Personne (GAP) 
Aide à l’acquisition de mobilier .

 02 51 71 97 27

Philippe PERNIN 
70, rue de la Fidèle 44430 Le Loroux-Bottereau
Mardi, de 14h à 17h30 - Mercredi, de 18h30 à 19h30

Les Fringués 
Malins

Vente de vêtements d’occasion à 
moindre coûts  02 40 31 37 91

11, rue de Bretagne 44450 Saint-Julien de Concelles
Mardi, mercredi et vendredi, de 15h à 18h
Samedi, de 10h à 12h30

Etre aidé ponctuellement
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Les petits 
frères des 
Pauvres

L’association essaie de rompre la 
solitude des personnes de plus de 
50 ans par des visites régulières 
et (ou) à travers d’animations 
ponctuelles (Vacances, Noël, 
Chandeleur, Pâques, sorties 
collectives . . .)

 02 40 25 56 45

 06 78 42 79 63

Martine BLANCHARD
martineblanchard@free .fr
18, place de l’église 44470 Mauves sur Loire

Le Secours 
Populaire

« Tout ce qui est humain est nôtre »

Aide alimentaire (colis d’urgence) 
Braderie alimentaire et jouets

 06 88 52 45 43

Jean-Paul RICORDEL 

Des sorties et 
animations 
ponctuelles

les mairies de chaque 
commune organisent diverses 
manifestations pour les retraités : 
repas annuels, sortie à la 
journée… (voir tabeau ci-contre)

Divatte sur Loire
 02 40 33 34 06

le Landreau
 02 40 06 45 57

le Loroux-Bottereau
 02 51 71 91 02

la Remaudière
 02 40 33 72 20

Saint-Julien de 
Concelles

 02 40 54 10 40

Renseignements auprès du  
CCAS de votre commune 

Pour ne pas rester seul
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Les animations organisées  
sur votre commune

DIVATTE SUR LOIRE - Barbechat

  Repas des aînés pour les plus de 71 ans Décembre

  Colis de Noël Pour les plus de 71 ans Décembre

DIVATTE SUR LOIRE - La Chapelle Basse-Mer

  Colis de Noël  pour les plus de 75 ans  Décembre

  Repas des aînés  pour les plus de 75 ans  Jeudi de l’Ascension

  Distribution de muguet  Pour les plus de 89 ans  1er mai

LE LANDREAU

  Repas des aînés  Pour les plus de 72 ans  Octobre

  Colis de Noël pour les plus de 72 ans qui ne peuvent venir au repas

LE LOROUX-BOTTEREAU

  Repas des aînés  Pour les plus de 71 ans

LA REMAUDIERE

  Après-midi rencontre autour du jeu pour les plus de 70 ans

SAINT-JULIEN DE CONCELLES

  Repas des aînés  Pour les plus de 75 ans

  Sortie des aînés  Pour les plus de 70 ans
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Pour vos loisirs
Les Associations De Gymnastique  
d’Entretien Séniors (ADGES)

 • techniques d’assouplissement
 • travail des articulations
 • renforcement musculaire
 • travail d’équilibre
 • mémoriser et coordonner ses mouvements

Divatte sur 
Loire

La Chapelle 
Basse-Mer

Colette BUCHEL
colettebuchel@gmail .com  02 40 33 32 05

Lieu de l’activité :
Salle de la Chapelaine, La Chapelle Basse-Mer,  
Divatte sur Loire

Horaire : Mardi de 15h15 à 16h15

Le Landreau

Marie-Anne SUTEAU
 02 40 06 42 08

Lieu de l’activité : Salle des sociétés Le Landreau

Horaire : jeudi de 10h45 à 11h45

Le Loroux-
Bottereau

Françoise DUFIEF
francoisedufief@yahoo.fr  02 40 03 66 64

Lieu de l’activité :
Salle des Tanneries rue du moulin Le Loroux-Bottereau

Horaire : Jeudi de 9h15 à 10h15

Saint-Julien 
de Concelles

Christiane DELFOSSE
christiane .delfosse@free .fr

 09 50 37 54 09 

 06 16 54 04 09

Lieu de l’activité : CSC Loire-Divatte  
2, route Félix Praud, Saint-Julien de Concelles

Horaire : Mardi de 14h à 15h
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Pour vos loisirs
Les Associations De Gymnastique  
d’Entretien Séniors (ADGES)

 • techniques d’assouplissement
 • travail des articulations
 • renforcement musculaire
 • travail d’équilibre
 • mémoriser et coordonner ses mouvements

Les Clubs

La Boîte à 
Ouvrage

Divatte sur 
Loire

Barbechat

Yolande TISON
 06 75 30 95 65

1, rue des Landes, Barbechat, Divatte sur Loire

Activités  :
Jeux de société, jeux de mémoire et de rapidité,  
jeux d’adresse dans une ambiance conviviale

Lieu de l’activité :
Salle Paroissiale, Barbechat, 44450 Divatte sur Loire

Horaire : Mardi de 15h15 à 16h15

Club de 
l’Espérance

Divatte sur 
Loire

La Chapelle 
Basse-Mer

André DAVID
andredavid0472@orange .fr  02 40 06 34 71

3, les Tailles, La Chapelle Basse-Mer, Divatte sur Loire 

Activités  :
Jeux de belote avec concours interne tous les  
1ers jeudis de chaque mois

Organisation de 3 journées conviviales annuelles et 
d’une sortie avec les clubs du canton

Lieu de l’activité : Salle Multiactivité,  
La Chapelle Basse-Mer, Divatte sur Loire
Horaire : Jeudi de 13h45 à 18h

L’union des 
Aînés du 
Landreau

Gustave HUTEAU
uniondesaines@orange .fr

Odile AUDOUIN

G . Huteau
 02 40 06 42 77

O . Audoin
 02 40 06 43 04

La Momenière, Le Landreau

Activités  :
Jeux de carte (belote, tarot), marche, thé dansant, 
jeux de société, sortie à la journée…

Lieu de l’activité :
Salle de la Tricotaine, Le Landreau

Horaire : Mercredi de 14h30 à 18h30
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 Les Clubs (suite)

Club des  
Bons Amis

Le Loroux-
Bottereau

Claude POILANNE
clubdesbonsamis@orange .fr  02 40 03 70 86

Mairie : 14, place Rosmadec, Le Loroux-Bottereau

Activités  :
Jeux de cartes, randonnées (circuits : 7/8 km et  
10/12 km), jeux divers (boules, jeux de société . . .), 
sorties à la journée (3 dans l’année)

Lieu de l’activité :
Salle des Tanneurs, La Tannerie,  
44430 Le Leroux-Bottereau

Horaire : Jeudi de 14h à 18h

Club de 
l’Amitié 

 
la Remaudière

Monique BONIN
jeanmonique .bonin@orange .fr

 02 72 00 29 70

 06 95 73 09 61

9, rue Olivier de Clisson, La Remaudière

Activités  :
Jeux de carte, randonnées, jeux divers (boules, jeux 
de société . . .)

Lieu de l’activité :
Salle des Fêtes, La Remaudière

Horaire :
2 fois par mois, le mardi (en semaine impaire),  
de 14h30 à 18h

Club de 
l’Amitié

Saint-Julien 
de Concelles

Raymonde LE BERRE
clubsaintjulien44@gmail .com

 02 40 80 54.53

 06 70 09 74 61

3, rue des Remparts Appt A4, Le Loroux-Bottereau

Activités  :
Jeux de carte (belote, tarot), jeux de société,  
jeux de boules

Lieu de l’activité :
Salle Quintana, Saint-Julien de Concelles

Horaire : Jeudi, de 14h à 19h
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Et aussi…
Il existe de nombreuses associations sur le secteur Loire-Divatte qui proposent 
des activités de loisirs . Ces activités sont le plus souvent intergénérationnelles 
et donc aussi ouvertes aux retraités . On peut citer : les chorales, les associations 
de boule ou de palet, les associations de randonnées, l’art floral, les activités 
de bien-être (yoga…) . Ce ne sont là que des exemples . Sur le secteur Loire-
Divatte, il y a plus de 150 associations qui peuvent vous accueillir . 

Pour tout savoir sur ces associations, une seule adresse : 
www .associations-loiredivatte .fr
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Pour vous renseigner, une seule adresse : 

www .associations-loiredivatte .fr

Ce site internet recense l’ensemble des associations présentes  
sur le secteur Loire-Divatte . 

N’hésitez pas à fouiner, 
il existe sûrement une association qui répondra à vos envies .

Pour être utile : 
le “bénévolat“

Quelque soit votre âge, vous pouvez aider des 
personnes de votre entourage ou intégrer une 
associations .

Le bénévolat, c’est toujours une rencontre, un échange, 
un moment agréable .

Etre utile, transmettre sa passion, découvrir des personnes différentes, faire 
profiter les autres de ses savoirs-faire… il existe une infinité de raisons de 
rejoindre une association . Pourquoi pas vous ?
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C’est un service destiné aux personnes âgées et à leur entourage afin de 
préserver au mieux l’autonomie de chacun :

    Pour vous écouter (personne âgée, entourage) si vous vivez une 
situation de dépendance et recherchez des conseils et aides .

    Pour réfléchir à une prévention en recensant les difficultés que 
vous rencontrez :

  • en évaluant et analysant les besoins

  • en organisant des soirées de réflexion, des conférences

  • en proposant des groupes de parole, une aide aux aidants

    Pour vous informer sur les services existants, les possibilités de 
prise en charge, l’organisation d’un retour à domicile

2, rue des Nonnains 44430 Le Loroux-Bottereau

 02 51 71 95 89

atout-age@wanadoo .fr

Le CLIC Atout’âge
Centre Local d’Information et de Coordination

« Pour rechercher ensemble une solution adaptée  
à votre situation actuelle afin de maintenir  
une qualité de vie »



CSC Loire-Divatte
2, route Félix Praud

44450 Saint-Julien de Concelles

 02 40 36 87 76

accueil@csc-loiredivatte .asso .fr

Secteur Loire-Divatte

Plaquette réalisée par la commission “Bien Vieillir“ du Centre Socioculturel Loire-Divatte 
et financée par la Carsat de Loire-Atlantique.
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Le Landreau

La Remaudière


