
Renseignements : 
Centre socioculturel Loire-Divatte

2, route Félix Praud 44450 Saint-Julien de Concelles
02 40 36 87 76

accueil@csc-loiredivatte.asso.fr

Comment bien

PRÉPARER
sa retraite

Témoignage - Film - Exposition - Lecture - Débat

Du 2 nov. au 12 déc. 2017

?

Territoire de Loire-Divatte
Manifestation organisée par :
le Centre Socioculturel Loire-Divatte - le Clic Atout-âge - Harmonie Mutuelle
Renseignements : 02 40 36 87 76 - accueil@csc-loiredivatte.asso.fr

du 02 au 30 
nov.

Gratuit

exposition :
«Je me lève, et il fait beau, et 

voilà...»

Médiathèque le Passe-Muraille
SAINT-JULIEN DE CONCELLES

15 nov. / 15h
Gratuit

ciné partagé :
Mon maître d’école

Médiathèque le Passe-Muraille
SAINT-JULIEN DE CONCELLES

17 nov. / 20h
Gratuit

soirée documentaire :
Les chèvres de ma mère

Médiathèque le Passe-Muraille
SAINT-JULIEN DE CONCELLES

23 nov. / 20h30
4€50

ciné débat :
Les Beaux Jours

Ciné Loroux
LE LOROUX-BOTTEREAU

du 23 nov.  au 
12 déc.

Gratuit

exposition :
«Je me lève, et il fait beau, et 

voilà...»

Médiathèque les Quatre Vents
LE LOROUX-BOTTEREAU

Nous tenons à remercier : la médiathèque «Le Passe-Muraille» à Saint-Ju-
lien de Concelles, la médiathèque «Les Quatre-Vents» au Loroux-Botte-
reau et le Ciné-Loroux pour leur participation à la réalisation du projet.



«Je me lève ,  e t  i l  fa i t  beau,  e t  vo i là 
. . .  »  -  le  l i v re

Elles sont 8 personnes à avoir témoigner de leur passage 
à la retraite. De ces témoignages est né un recueil «Je me 
lève, et il fait beau, et voilà...»., que nous vous proposons 
à la lecture.
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Ils ont entre 55 et 70 ans. Ils ont connu des parcours pro-
fessionnels riches et variés ...
Et puis un jour ils ont définitivement abandonné leur 
statut de travailleur pour celui de retraité. Ce moment est 
toujours un saut dans l’inconnu. Il laisse derrière lui des 
années d’activités pour une page blanche qu’il faut écrire. Comment s’y 
prendre ?
L’exposition se compose de photos et d’extraits des témoignages.
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La retraite, c’est aussi un volet administratif. Pour la plu-
part d’entre-nous, l’organisme référent c’est la CARSAT 
(Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au Travail). Sa 
mission est définie comme suit : mettre à jour le compte 
retraite tout au long de la carrière, préparer et verser la 
retraite des salariés.
Venez rencontrer des représentantes de la CARSAT et 
vous informer sur vos droits et devoirs.

Rencont re  avec  la  CARSAT 10
nov.
2017

.............

16h

Csc Lo ir e -D ivatte  -  St - Jul ien  de  Co n celles
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«Je me lève ,  e t  i l  fa i t  beau,  e t  vo i là 
. . .  »   -  l ’ expos i t ion
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Après 40 ans d’enseignement dans son petit village au 
milieu de la garrigue, Jean-Michel Burel commence sa der-
nière année scolaire avant la retraite.
Portrait tout en tendresse par une des ses anciennes 
élèves devenue réalisatrice.

Sur un plateau isolé des gorges du Verdon, Maguy fa-
brique depuis 40 ans du fromages de chèvres. Bientôt à la 
retraite, elle doit céder son troupeau. Elle décide alors de 
parrainer Anne-Sophie, une jeune agricultrice qui sou-
haite s’installer.
Au fil des saisons, le processus de transmission s’avère 
être un douloureux renoncement pour l’une et un difficile 
apprentissage pour l’autre. Peut-on encore aujourd’hui transmettre le goût 
de la liberté ?
La projection de cette vidéo se fait en partenariat avec la médiathèque Le 
Passe-Muraille, dans le cadre du Mois du Film Documentaire 
Il sera suivi d’un échange avec la réalisatrice, Sophie Audier (sous réserve)

Mon maî t re  d ’éco le

Les  Chèvres  de  ma mère

15
nov.
2017

.............

15h

17
nov.
2017

.............

20h

Médi ath è q ue  Le  Pas s e -Mur aill e  -  St - Jul ien  de  Co n celles

Médi ath è q ue  Le  Pas s e -Mur aill e  -  St - Jul ien  de  Co n celles
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Caroline, une dentiste, prend sa retraite. Craignant de la 
voir s’ennuyer, ses enfants lui offrent un abonnement au 
club «Les Beaux Jours»  ...
A l’issue du film, nous pourrons échanger sur la prépara-
tion à la retraite, en présence d’Elisabeth HOMBURGER, 
« consultante R.H spécialiste Séniors ».

Les  Beaux  Jours 23
nov.
2017

.............

20h30

Ciné  Lo r o u x  -  L e  Lo r o u x-Botter eau  /  Tar i f  4€50

Médi ath è q ue  Le  Pas s e -Mur aill e  -  St - Jul ien  de  Co n celles

Médi ath è q ue  Les  Quatr e  Vents  -  L e  Lo r o u x-Botter eau

nov.
déc.
2017

.............
(voir au dos)

A déco u v r ir  dan s  les  Médi ath è q ues


